
ディーズクラブは、西武ボウリングチェーンが提案するシニア世代からの
ボウリングクラブです。

◎入会のご案内
入会資格は６０歳以上の方です。入会金・年会費は無料です。
※但し、現ボウリング会員は対象外です。

◎特典
無料ボウリングスクールへの参加（全５週）プロボウラー・スタッフがご指導致します。
ディーズクラブオリジナルユニフォームの進呈（１人１着）※Ｓ・Ｍ・Ｌ・ＬＬサイズ
ディーズクラブ主催大会へのご参加
ＢＩＧＢＯＸ高田馬場友の会会員の入会金が無料
※無料スクール全５週を参加されてからになります。
◎お申込み方法
ご入会を希望の方は、直接８階フロントまでご来場ください。

◎ＢＩＧＢＯＸ高田馬場無料スクール日程予定 ※都合により変更になる場合があります

月

開催日 １１/７ １１/１４ １１/２１ １２/５ １２/１２ 第１日目 ①設備の説明（レーン・機械）

曜日 ②ボールの握り方・スウィング

時間 ③４歩助走のタイミング

月 ④４歩助走での投球練習

開催日 ２/６ ２/１３ ２/２０ ３/５ ３/１２ 第２日目 ①スパットボウリングの立ち位置

曜日 ②４歩助走スパットボウリング投球

時間 第３日目 ①４歩助走でスパットボウリング

②プリントで確認しながらスペアの練習

講　師

山内　多紀子プロ 大野　智子スタッフ 第4日目 ①プリント見てスペアの練習

  ★アンケート配布

第5日目 ①スコアを付けて３ゲーム投球

★練習会へのご案内

実技（予定）

③ゲーム（アメリカン）方式でスコア
   を付けて投球

②ゲーム（アメリカ方式）でスコア
   を付けて投球

２０１２年　　　　２月～３月

２０１１年　　　　１１月～１２月

月曜日

１５：００～１６：３０

１５：００～１６：３０

月曜日


